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Центры здоровья Республики Татарстан 
Медицинские услуги в центрах здоровья РТ предоставляются на бесплатной основе. 

В целях изучения фактических резервов организма каждому пациенту при первичном посещении в году гарантировано комплексное обследование, в том числе определение уровня сахара и холестерина в крови, возможности кровотока сосудов, соотношения жиров, мышечной ткани и воды в организме, а также состояния дыхательной функции и концентрации никотина. 

На основе результатов любой гражданин из числа обследованных в центрах здоровья может получить индивидуальные рекомендации по дальнейшему образу жизни. 

При обращении в центры здоровья, гражданам необходимо предварительно записаться, в том числе  по телефону.

Региональный центр здоровья

ГМУ Республиканский центр медицинской профилактики. 
Адрес: г. Казань, ул. Нариманова, д. 112, 

тел.: 278-96-41, 570-55-08

Обслуживает население Республики Татарстан, в том числе Высокогорского, Пестречинского, Лаишевского, Верхне-Услонского, Тюлячинского муниципальных районов РТ  и  студенческую молодежь в г. Казани.
Центры здоровья в  г. Казани
1. МУЗ «Городская поликлиника № 1».

 Адрес: г. Казань, ул. Кирпичная, д. 7, 

 тел.: 89656071554
Обслуживает население Советского района г. Казани. 

2. МУЗ «Городская поликлиника № 10». 

Адрес: г. Казань, ул. Бондаренко, д. 4, 

тел.: 211-03-10
Обслуживает население Ново-Савиновского района г. Казани.
3. МУЗ «Городская больница № 11». 

Адрес: г. Казань, ул. Максимова, д. 34/24, 

тел.: 571-43-50
Обслуживает население Авиастроительного района г. Казани.
4. МУЗ «Городская больница № 16». 

Адрес: г. Казань, ул. Гагарина, д. 121, 

тел.: 274-91-55
Обслуживает население Московского района г. Казани.
5. МУЗ «Городская поликлиника № 17» (на базе Диагностического центра).
Адрес: г. Казань, ул. 25 лет Октября д. 14, 

  тел.: 554-19-35 

Обслуживает население Кировского района г. Казани.
6. МУЗ «Городская поликлиника № 18». 

Адрес: г. Казань, ул. Карбышева, д. 12, 
тел.: 229-42-91, 229-29-72

Обслуживает население Приволжского района г. Казани.
Центр здоровья  в г. Альметьевске
МБУЗ «Альметьевский центр медицинской профилактики» (на базе МУЗ «Городская поликлиника № 3»)пел.:2-92, 229-29-72ника № 18»;. 

Адрес: г. Альметьвск, ул. Тельмана, д.56а, 
тел.: 8 (8553) 32-29-74
Обслуживает население г. Альметьвск и Альметьевского муниципального района. 
Центр здоровья в г. Бугульме
МБУЗ «Бугульминская центральная районная больница» (поликлиника). 

Адрес: г. Бугульма, ул. Ленина, д. 92, 
тел. 8 (85594) 4-48-06
Обслуживает население г. Бугульма и Бугульминского муниципального района. 

Центр здоровья в  г. Зеленодольске
МБУЗ «Центр медицинской профилактики».
Адрес: г. Зеленодольск, - ул. Тургенева, д. 10, 

тел.: 8 (84371) 5-62-76

Обслуживает население г. Зеленодольск и Зеленодольского муниципального района.
Центры здоровья в  г. Набережные Челны
1. МУЗ «Городская поликлиника № 4». 
Адрес: г. Набережные Челны, Набережночелнинский проспект, д. 16а,
тел.: 8 (8552) 44-27-26
2. МУЗ «Городская поликлиника № 6».
Адрес: г. Набережные Челны, проспект Мира, д.8,
тел.: 8 (8552) 58-54-87
Обслуживает население г. Набережные Челны.
Центр здоровья в  г. Нижнекамске
МБУЗ «Центр медицинской профилактики» на базе поликлиники 
№ 1 МУП «Центральная районная многопрофильная больница», 
Адрес: г. Нижнекамск, ул. Менделеева, д. 46,  
тел.: 8 (8555) 24-35-43; 24-35-44
Обслуживает население г.Нижнекамска.

Центр здоровья в  г. Чистополе
МБУЗ «Чистопольская центральная районная больница» (поликлиника),

Адрес: г. Чистополь, ул. Нариманова, д. 56,
тел.: 8 (84342) 5-07-71 

Обслуживает население г. Чистополь и Чистопольского муниципального района.

