Основные функции центров здоровья:
· информирование населения о вредных и опасных для здоровья    человека факторах,

· пропаганда здорового образа жизни,

· оценка функциональных адаптивных резервов организма,

· прогноз состояния здоровья, 

· формирование у граждан ответственного отношения к своему здоровью и здоровью своих близких, 

· обучение граждан, в том числе детей, гигиеническим навыкам и мотивирование их к отказу от вредных привычек, включая помощь в отказе от потребления алкоголя и табака, 

· обучение граждан эффективным методам профилактики заболеваний,

· консультирование по сохранению и укреплению здоровья, включая рекомендации по коррекции питания, двигательной активности, занятиям физической культурой и спортом, режиму сна, условиям быта, труда и отдыха,

· разработка индивидуальных рекомендаций сохранения здоровья,

· организация в зоне ответственности центров здоровья, в том числе в сельской местности, мероприятий по формированию здорового образа жизни и мониторинг показателей в области профилактики неинфекционных заболеваний и формирования здорового образа жизни. 

Категории граждан, 
которым могут быть оказаны медицинские услуги 

в центрах здоровья

· граждане, направленные медицинскими учреждениями по месту прикрепления;

· граждане, впервые обратившиеся в отчётном году для проведения комплексного обследования, в том числе дети 15 – 17 лет и дети, у которых решение о посещении центров здоровья принято их родителями или иными законными представителями самостоятельно; 

· граждане, обратившиеся для динамического наблюдения в соответствии с рекомендациями врача центра здоровья;

· граждане, направленные медицинскими работниками образовательных учреждений;

· граждане, направленные врачами,  ответственными  за проведение дополнительной диспансеризации работающих граждан из I (практически здоров) и II (риск развития заболеваний) групп состояния здоровья;

· граждане, направленные работодателями по заключению врачей, ответственных за проведение углубленных медицинских осмотров с  I и II группами состояния здоровья. 

Комплексное обследование в центре здоровья 
проводится 1 раз в год

· измерение роста, веса; 
· тестирование на программно-аппаратном комплексе; 

· скрининг сердца компьютеризированный; 
· ангиологический скрининг с измерением артериального давления¸ экспресс-анализ для определения общего холестерина и глюкозы в крови; 

· комплексная детальная оценка функций дыхательной системы и осмотр врача. 

